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Este boletin funciona como una guia interseccional con un enfoque
informado acerca del trauma, definida desde la perspectiva de personas
sobrevivientes y creada por la comunidad, para la comunidad. Quienes lo lean
podran obtener informacién sobre la violencia doméstica, aprender como
afecta a la comunidad LGBTQx+ en particular y obtener recursos para disefiar
un plan de seguridad y recibir ayuda. El objetivo de esta guia es fortalecer a
nuestro colectivo con las herramientas que merecemos para mantenernos a
salvo y ayudar a las personas sobrevivientes de nuestra comunidad.
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CONTENIDO
SENSIBLE

Este boletin esta repleto de informacién util
sobre violencia doméstica, agresion sexual y
sesgos antiLGBTQ:+. Esto puede despertarte
emociones, recuerdos o reminiscencias de
situaciones traumaticas que puedes haber
vivido o de traumas secundarios que puedes

haber experimentado como parte del circulo
de amistad o familiar de una victima. Te

recomendamos tomar descansos, realizar
ejercicios de atencion plena o de
respiracion, o cualquier accién que

necesites para sentirte a salvo.

DEFINICIONES if HOKX |v
VIOLENCIADOMESTICA 3¢

Un patrén de conductas en una relacion de pareja o de familia

que usa una de las personas involucradas para alcanzar o
mantener una posicion de poder y control sobre la otra persona.

VIOLENCIA DE PARLEJA

Forma de violencia doméstica que ocurre especificamente en una

relacion de pareja romantica o sexual.

Cualquier persona puede ser victima/sobreviviente de situaciones de
violencia doméstica o de pareja, sin importar su edad, raza, género,
orientacion sexual, situacion migratoria, religion o clase social.
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Luna de miel Nota: el ciclo puede ser diferente
en cada relacién, y no toda persona

que experimenta violencia

doméstica atraviesa exactamente

este mismo ciclo.

Desarrollo de la tensién: en esta etapa, quien abusa puede comenzar a
enojarse facilmente. La victima puede sentir la necesidad de calmar a la
persona abusadora. A veces, esta se describe como la fase de “estado de
alerta”, porque la victima puede sentir que podria desencadenarse un
episodio de violencia en cualquier momento y por cualquier pequefa razon.
Violencia: etapa en la que ocurre cualquier tipo de abuso (fisico, sexual,

emocional, etc.).

Luna de miel: en esta fase, quien abusa podria disculparse por el abuso o
prometer que no repetira la conducta. Es posible que cumpla esas promesas
de manera temporal. La persona abusadora podria hacer regalos a la victima
u ofrecerle muchas muestras de cariio.

El ciclo comienza nuevamente.
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LL CIRCULO DE PODER Y CONTROL

Esta herramienta puede ayudar a conceptualizar la violencia doméstica, que no se limita a
un episodio aislado de crueldad o de violencia. Es un patrén de conductas que operan en
conjunto para establecer o mantener una posicion de poder y control sobre otra persona.

Cuando analizamos la violencia doméstica en las relaciones LGBTQ;+, puede ser util
considerar la opresion externa como los factores por fuera del circulo que ejercen presién
hacia adentro para mantener a una persona atrapada en una relacién. Estos pueden incluir

internas

obstaculos para trabajar, aislamiento social, barreras financieras e inseguridad en el hogar,
entre otros factores. Por otro lado, los factores de opresién interna (dentro del circulo) son
las dinamicas que se desarrollan desde el interior de una relacion abusiva: estrategias que
puede utilizar una persona abusadora para desgastar a la victima tanto a nivel emocional
como psicoldgico, con el fin de afectar su autoestima, entre otras cosas.
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Hay muchos tipos de abuso ademas del

fisico, pero, usualmente, este es el
unico que notamos.
|
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INTERSECCIONALIDAD

Hay muchos puntos de interseccién
entre la violencia doméstica y la

comunidad LGBTQ:+. Es importante
saber quiénes son mas vulnerables a

la violencia doméstica y comprender
mejor como ayudar a estas personas.
A continuacion, se muestran las
intersecciones con mayor

prevalencia de violencia doméstica.
Es fundamental reconocer que
existen muchas identidades

solapadas y que esto puede

aumentar los riesgos y obstaculos.

PERSONAS PERSONAS DE
BISEXUALLS COLOR

PERSONAS
INDOCUMENTADAS

Las personas bisexuales Las personas de color enfrentan La persona abusadora puede
sufren mayores indices de tasas mas elevadas de violencia aprovecharse de la condicién
violencia doméstica que las  domeéstica. Las personas negras,  de vulnerabilidad de la persona
personas lesbianas, gais o latinas y autéctonas del colectivo indocumentada y amenazar
heterosexuales. Esto sucede LGBTQ;+ son particularmente con llamar a la policia para que

debido al estigma, la vulnerables a la violencia. La la deporten. Lamentablemente,
cosificacion y el aislamiento  desconfianza y el miedo pueden  egtq es una tactica comtn, por
social que enfrentan las impedir que las victimas de color lo que es importante que las
personas bisexuales. En busquen la ayuda de las fuerzas de vietimas indocumentadas
algunas intersecciones, los  seguridad, por temor a la violencia,  ¢onozcan sus derechos para
riesgos se incrementan aun la discriminacién y el acoso por acceder a 6rdenes de
mas. Por ejemplo, las parte de la policia. La identidad proteccién y a la separacién
mujeres latinas bisexuales racial de las victimas también legal o el divorcio, y que estén
experimentan indices influye en los obstaculos que informadas sobre la posibilidad
excesivos de violencia enfrentan, su plan de seguridad y su de obtener una Visa U.
doméstica. acceso a recursos adecuados a nivel

cultural, entre otros.
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PERSONAS TRANS

X

Acceso a los sistemas

Recursos de apovyo ™

e Se recomienda buscar

organizaciones y espacios de
proteccion para casos de violencia
doméstica. Existe una idea
equivocada de que las
organizaciones dedicadas a la
violencia doméstica estan dirigidas
unicamente a las mujeres cis. En
realidad, hay una ley federal que
financia a las organizaciones para
que ofrezcan recursos de ayuda y
proteccion a cualquier persona, sin
importar su identidad de género.
Todas las personas tienen derecho a
denunciar cualquier episodio de
violencia doméstica ante la policia,
sin importar su identidad. Puede ser
util que alguien mas acompaiie a la
victima a hacer la denuncia, en lo
posible, una persona profesional con
especializacion en violencia
doméstica. Si alguien que pertenece
a la fuerza policial se niega a tomar
la denuncia, quien denuncia tiene
derecho a presentar un reclamo por
falta de ética profesional.

Todas las personas tienen derecho a
solicitar una orden de restriccion.
Las 6rdenes de restriccion son
documentos vinculantes que
obligan a una persona a mantenerse
alejada de la victima, de su casay/o
de su lugar de estudio o de trabajo.

Cuando buscamos ayuda, hay muchas

opciones que pueden ser utiles.

Terapia: intenta encontrar una
persona profesional que esté
informada sobre el trauma y la
atencion de pacientes trans. Puede
resultarte util explorar cuales son
tus areas de enfoque o tus
prioridades.

Trabajo corporal y energético:
sesiones de reiki, masajes o
acupuntura.

Terapias alternativas: imagenes
guiadas, ejercicios de respiracion.
Desarrollo personal: libros sobre
procesos de sanacion, arte,
escritura de un diario personal.
Entre pares: conversaciones
individuales o en grupos de apoyo.
Movimiento: clases de yoga,
pilates, defensa personal,
ejercicios aerobicos, etc.
Medicacion: debe estar recetada
por un médico, y puede ayudar a
reducir los sintomas de depresion,
ansiedad, etc.
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CINVESTIGACION

Prevalencia durante la vida de la violencia de pareja
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En un estudio de 2016/2017, los CDC hallaron esta doméstica
prevalencia durante la vida de la violencia de pareja, que en personas

incluye episodios de agresion fisica, violacion o acoso. trans
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SALUDABLES NO SALUDABLES [ /&

Senales positivas

 Te sientes a gusto para hablar
sobre sentimientos, limites en el
plano sexual y cuestiones
financieras.

 Sientes que tu(s) pareja(s) te
respeta(n), y que respeta(n) tus
limites y tus elecciones.

/ Te sientes bien al pasar tiempo
con tus amistades o tu familia, con o
sin la presencia de tu(s) pareja(s).
 Tu pareja(s) respalda(n) tu
identidad de género, expresion de
género y sexualidad.

 Se respetan tus limites.

V/ Puedes comunicarte durante
momentos dificiles sin sentir miedo.
/ Tu pareja(s) apoya(n) tus objetivos
y hace(n) todo lo posible para
ayudarte a cumplirlos.

Senales de alarma

X Tu(s) pareja(s) te amenaza(n) con divulgar
tu identidad de género, orientacion sexual,
condicién migratoria o diagnéstico de VIH a
tus amistades, a tu familia o en tu entorno
laboral.

X Tu(s) pareja(s) se niega(n) a reconocer tu
nombre, pronombre, identidad o idioma de
preferencia.

X Tu(s) pareja(s) controla(n) tu dinero o tu
libertad de gastarlo.

X Tu(s) pareja(s) te ridiculiza(n) por cémo
luce tu cuerpo o te obliga(n) a cambiar tu
apariencia.

X Tu(s) pareja(s) dice(n) que nadie te amara
nunca a causa de tu identidad sexual o de
género.

X Tu(s) pareja(s) restringe(n) tu acceso a la
salud o a la atencion para reafirmacion de
género.

X Tu(s) pareja(s) te amenaza(n) con quitarte

a tus hijos o mascotas, o con lastimarlos.
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PLAN DESLEGURIDAD

c¢EN QUE CONSISTE
TENER UN PLAN DE SEGURIDAD?

Tener un plan de seguridad significa
desarrollar estrategias para mantenerse a
salvo y reducir la posibilidad de sufrir dafos

en el futuro. Puede incluir planificar para una
posible crisis futura, evaluar opciones y tomar
decisiones sobre los proximos pasos a seguir.
No hay un enfoque unico para planificar la
seguridad de una victima.

ESTRATEGIAS PARA PLANIFICAR NUESTRA SEGURIDAD

Es fundamental que mantengas tu plan de seguridad oculto de

tu pareja abusiva, porque el momento de irse es el mas

peligroso en una relacion abusiva.

Piensa motivos para irte de tu vivienda con regularidad.

Habla con amistades, familiares y vecinos acerca de la

situacidn, y desarrolla estrategias para obtener apoyo cuando

lo necesites.

Inféormate sobre qué recursos y refugios tienes disponibles.

Cuando sientas que se acerca una pelea, intenta ir a algun lugar

publico donde otras personas puedan escuchar la discusion, o a

algun sitio donde haya menos peligro de agresiones.

Mantén confidenciales tus datos de contacto, como tu direccion

o numero telefonico.

Evalta la opcidn de solicitar una orden de restricciéon y

presentarla en el trabajo, la guarderia, la escuela, etc.

Ten el teléfono movil siempre cargado y con numeros de

teléfono seguros programados.

Protege tu seguridad digital.

Ten un bolso preparado con los siguientes elementos

esenciales:

o prendas de vestir, medicamentos, documentos de

identificacion, nameros telefénicos importantes,
expedientes médicos y cualquier objeto de valor emocional.

— O X
ACLARACION
IMPORTANTE

Desarrollar una comunidad

fuerte es una parte importante
del plan de seguridad. Contar
con personas en tu comunidad
con quienes puedas hablar
sobre vinculos de pareja o
sexuales es muy valioso para
aprender sobre conductas
sociales adecuadas e
inadecuadas en las relaciones.
Adoptar una cultura de
comunicacién abierta con
nuestra familia elegida puede
ser una proteccion poderosa
contra situaciones de peligro.

——]




CONCLUSION £IO

LECCIONES IMPORTANTES X

e Respaldar y escuchar a las personas sobrevivientes, y creer en ellas.

e Reconocer que irse de una relacion no siempre es una opcion disponible en
el momento, y que, a veces, puede resultar peligroso.

» Alentar a las victimas a que exploren qué implica la seguridad en su caso.

e Reconocer que los demas tipos de violencia doméstica son igual de graves
que la agresion fisica.

RECURSOS X

Para acceder a mas

recursos y apoyar a las « El Proyecto Antiviolencia cuenta con una linea
victimas, escanea el telefonica en inglés y en espaiol disponible las
cddigo QR a continuacion. 24 horas para recibir ayuda gratuita y confidencial:

212-714-1141

La organizacion FORGE ofrece gran cantidad de
recursos para victimas trans: forge-forward.org
Oasis Legal Services brinda servicios gratuitos y de
bajo costo para inmigrantes del colectivo LGBTQx:
oasislegalservices.org

Para acceder a otros servicios de apoyo en Los
Angeles, comunicate con el Programa STOP
Violencia del Los Angeles LGBT Center:
stopviolence@lalgbtcenter.org

Para acceder a servicios de asistencia legal,
comunicate con el Programa de Asistencia Legal
para Victimas del Los Angeles LGBT Center:
laps@lalgbtcenter.org

In Our Own Voices es un recurso para personas
sobrevivientes LGBTQ;+ de color: ioov.org

La Linea directa nacional contra la violencia
domeéstica no es especifica para victimas LGBTQj,
pero cuenta con atencion telefonica y por mensaje
durante las 24 horas: envia la palabra START al
88788 o llama al 1-800-799-7233

Este proyecto fue respaldado por la adjudicacién niimero 90EV0535-01-01 de la Administraciéon de Asuntos de Nifios, Nifias y
Familias (ACF, por sus siglas en inglés), en la Oficina de Servicios y Prevencion de Violencia Familiar del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de Estados Unidos. El contenido aqui expuesto es responsabilidad exclusiva de las personas autoras y no
necesariamente representan la vision oficial del Departamento de Salud y Servicios Humanos de Estados Unidos.
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