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本杂志是由社群成员为社群打造的指南，其以幸存者为主体，提

供心理创伤关怀，且涵盖多元身份交叉视角。读者将认识家庭暴

力，了解 LGBTQ+ 社群如何受到独特影响，及如何获得安全计
划资源和寻求支持。本指南旨在为社群赋能，向其提供必要工具

以保障自身安全，并为社群中的幸存者提供支持。

撰稿人：Savy F.R. Elahian



本杂志包含大量关于家庭暴力、性侵犯

及反 LGBTQ+ 偏见的有用信息。
有关内容可能引发情绪波动，唤起您作

为亲友曾经历的创伤记忆、闪忆或二次

创伤。建议您适时休息，进行一些让自

己平静的活动，关注自身呼吸，或采取

任何能让您感到安全的行动。

触发警告

定义

家庭暴力

特指发生在性关系或恋爱关系中的家庭暴力。

无论年龄、种族、性别、性取向、移民身份、信仰或社会阶层如何，

任何人都可能成为家庭暴力或亲密伴侣暴力的受害者／幸存者。

一种家庭或恋爱关系中的行为模式，被一方用来获取或维

持对另一方的权力和控制。

亲密伴侣暴力
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