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HIEU VE BAO LUC
GIA DINH

ONOA HNOD HNOUL

Cam nang nay déng vai trd nhw mot huéng dan giao thoa, cung cip
thong tin vé chan thuong do ngudi séng sét dinh nghia, dudc tao nén
bdi cong ddng va danh cho cOng ddng. Ngudi doc sé ¢é dude kién thire
vé bao luc gia dinh, hiéu dugc cOng déng LGBTQ;+ bi anh hudng dac
biét nhu thé ndo, va ndm bt duge cdc ngudn lwe sdn c6 nham giup ho
lap ké hoach an toan cling nhU tim s trg gitp. Muc tiéu cla huéng
dAn nay la gitip cOng ddng ching ta c6 dude nhifng cdng cu cin thiét
dé tu bdo vé minh va hd trg nhirng ngudi séng sét trong cong ddng.
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CANH BAO NQI
DUNG NHAY CAM

CAm nang nay ch(fa ddy nhitng thong
tin hitu ich vé bao lue gia dinh, tan cong
tinh duc va c4c dinh kién chéng lai cOng

dong LGBTQ+.
NOi dung nay cé thé ggilén nhirng cam
xtic, ky Ue hodce hdi tudng vé sang chin
méa quy vi tUng trai qua, du 14 true tiép
hay gian tiép, vdi tu cach 1a ban bé hodc
nguoi than clla nan nhan. Quy vi dugc
khuyén khich tam dirng, thuc hién céc
d0ng tdc gitp gilt binh tinh, chd y dén
hoi thd clla minh hodc lam bat clr didu
gi can thiét d& cdm thiy an toan.

DINH NGHIA 3¢ HOK
BAO LUC GIA DINH 3

Bao luc gia dinh (Domestic violence, hodc DV) 1a mét kiéu
hanh vi trong médi quan hé gia dinh hodc tinh cdm, dugc
mdt ngudi st dung dé gianh 14y hodc duy tri quyén lue va
su ki€m soét d6i voi ngudi kia.

BAO LUC TRONG MOI QUAN HL THAN MAT

Bao lure gia dinh x3y ra cu thé trong mbi quan hé tinh duc hodc tinh cam.

Bét ky ai cling c6 thé 1a nan nhan/ngudi séng s6t clla bao luc gia dinh (IV) hodc
bao luec trong mbi quan hé thin mat (Intimate partner violence, hodc IPV), bat ké
tudi tac, chling tdc, gidi tinh, khuynh hudng tinh duc, tinh trang nhap cu, tin
ngudng hay giai cip.
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Nhac nhd: hay hit

vé nguéch ngoac
néu quy vi cam thay
kho tiép tuc doc.
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Trang mat

EEE

gidng nhau

Luu y: vong 1ap bao luc cé thé khac
nhau trong mdi mdi quan hé &
khéng phai tit cd nan nhan bao luc
gia dinh déu trdi qua mot vong 13p

cang thang gia tdng: O giai doan nay, ké ngude dai c6 thé dé dang ndi gidn. Nan
nhan c6 thé cdm thiy cin phai gilt cho ké ngu'de dai binh tinh. Giai doan nay doi
khi dugc goi la giai doan “di trén vO trirng” (chi viéc hanh dong hodc 101 nédi cuc ky
can trong dé tranh lam ngudi khae t&e gidn), vi nan nhan 6 thé cdm thiy nhu bét
ky ltic ndo, chi cdn mot 1y do nhd, sy viée ciing ¢é thé xay ra.

Bao lure: Bat ky hinh thitc nguge dai nao xay ra (thé chét, tinh duc, tinh cdm, v.v.).
Trang mat: K& ngude dii c6 thé xin 16i vi hanh vi ngude dai hodc hita sé khong bao
gid lam didu dé6 nira. Nhitng 16i hira dua ra ho ¢6 thé tam thoi thue hién. Ké ngude
dai c6 thé tdng qua cho nan nhan hodc thé hién tinh cdm vdi ho.

Vong 13p bao luc 1ai bat dau.
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BANH XE QUYEN LU'C & DIFU KHIEN

DPay 14 mOt cong cu cé thé hitu ich € khai niém héa bao luc gia dinh. Bao luc gia
dinh khoéng chi 1a m6t hanh d6ng mang tinh bao Iuc hodc tan ac. Day 1a mot kiéu
hanh vi phdi hop v&i nhau dé dat dude hode duy tri quyén lue va kiém soat ddi v6i
ngudi khac. Khi xem xét bao lue gia dinh trong cidc mdi quan hé LGBTQ, s& hitu ich
néu ching ta nhin nhan su 4p ble tir bén ngoai, nhu nhirng yéu t6 ndm ngoai “banh
xe” nhung tao 4p lue ddy vao, khién ngudi trong cude cdm thiy bi mac ket trong mdi
quan hé d6. Diéu nay ¢6 thé thé hién qua nhitng rao can trong viéc lam, su ¢b 13p xa
hoi, khé khan vé tai chinh, thiéu 6n dinh vé chd & va nhiéu yéu td khac. Trong khi d6,
sU 4p blre ndi tAm - bén trong “banh xe” - 1a nhirng d6ng lue dién ra trong mébi quan
hé ¢4 ngude dai: cde chién luUge ma ké lam dung cé thé sir dung dé lam nan nhan suy
yéu vé mat tinh cam va tam ly, ddng thoi lam t6n hai dén long tu trong clia ho, v.v.
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C6 rat nhiéu hinh thife ngude dai/lam dung khéc
nhau ngoai bao hanh thé xac, nhung bao hanh
thé xdc thudng 13 hinh thire duy nhit ma chung
ta nghi dén.
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DIEM GIAO THOA

C6 rat nhidu diém giao thoa gitfa
bao lue gia dinh va cOng ddng
LGBTQ+. Piéu quan trong 1a phai
quan tam dén nhirng ngudi dé bi
bao Iuec gia dinh hon va cach hé
trg ho tdt nhét.

Dudi day 1a nhirng nhém giao
thoa cé ty 1é bao luc gia dinh cao
hon. Diéu quan trong 14 phai
nhan thifc rdng mdi ngudi cé thé
mang nhiéu ban dang hodc danh
tinh giao thoa khac nhau, va didu
d6 c6 thé lam gia tang cac ruiro
ciing nhU rao can ma ho phai déi

mat.

NGUOTSONG
TINH
NgUudi song tinh cé ty 1€ mac
bao lue gia dinh cao hon
ngudi ddng tinh ntt, ddng tinh
nam hodc dj tinh. Didu nay
bt ngudn tir su ky thi, viée bi
coi nhu d6i tugng tinh duc, va
su ¢6 1ap khoi cong dong ma
ngudi song tinh thudng phai
chiu. Ngoai ra con c6 nhirng

nhém giao thoa can luu y, vi
du nhu phu nif gbe Latinh
song tinh c6 ty 1€ bao lu'c gia
dinh cao hon binh thudng.

NGUOTDA MAU

NgUudi da mau cé ty 1é mac bao
lue gia dinh cao hon. Ngudi Da
den, ngudi gbc La-tinh va ngudi
thudc cdng ddng LGBTQ+ ban dia
dac biét dé bi bao lue. Su khong
tin tudng va sg hii cé thé ngan
cdn nhiéu ngudi da mau tim kiém
su giup d& tU co quan thue thi
phap luat, vi ho lo sg sé bi bao
hanh, phan biét déi xtr hodic quiy
r6i bdi canh sat.

Ban sdc chlng tdc clla nan nhan
cling tdc d6ng dén nhirng rao can
méa ho phai di m&t, qu4 trinh lap
ké hoach an toan, kha nang tiép
can c4c ngudn luc phit hop voi
van hoa, v.v.

NGUOTKHONG
COGIAYTO

Ké ngugc dii cé thé s&r dung
tinh trang gidy t& clia nan
nhan dé chéng lai ho va de

doa s& goi canh sat truc xuat

ho. Dang tiée, day la mot
chién thuat phd bién, vi vy
diéu quan trong la nhitng

nan nhan khong cé gidy t&
hgp phap can biét 15 quyén
clla minh trong viéc xin 1énh
bao vé, ly than hodc ly hon
hop phap, ciing nhu kha
nang dugc cép thi thue U (U-
VISA).
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NGUOTCHUYEN GIOT
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Tiep can cac he thong ho r¢ Cac hinh chwre ho tro

o Tim kiém céc t8 chifc va noi tam , s 4z ., ,
' Co6 nhiéu nguon ho trg hiru ich khac

tri cho nan nhéan bao luc gia dinh. ., ad .
nhau ma quy vi cé6 thé tiép can.

C6 mot hiéu 1Am phd bién cho
rang céac t6 chlfe hd trg nan nhin
bao luc gia dinh chi danh cho phu
nl di tinh, nhung trén thure té,
luat lién bang quy dinh rdng moi
t6 ch(fc nhan tai trg lién bang déu
phai cung cip dich vu hd trg va
ndi tra 4n cho tAt cd moi ngudi,
bat ké ban dang gidi clia ho 1a gi.
Moi ngudi déu cé quyén bdo cdo
bao lue gia dinh v&i canh sat, bt
ké danh tinh cla ho 1a gi.C6 thé
hiru ich néu quy vi mang theo mot
ngudi hd trg - ¢6 thé la ngudi Ung
hd nan nhén bao lue gia dinh - khi
di b4o cdo. Néu canh st tir chéi
tiép nhan béo céo, quy vi cé quyén
lap don khiéu nai vé hanh vi sai
trai.

Moi ngudi déu c¢é quyén lam don
xin 1énh cAm. Lénh cAm 14 vdn ban
rang budc vé mat phép Ly yéu cu
ai d6 phai tranh xa quy vi, nha cla
quy Vi, cling nhu trudng hoc
va/hodc noi lam viéc clla quy vi.

o Li€éu phéap - tim m@t chuyén gia
tri liéu am hiéu vé chin thuong
& vAn dé chuyén gidi c6 thé 1a
diéu khé khan. Viée xac dinh 1o
nh{rng linh vuec hode Uu tién ma
quy Vi mudn cht trong vao sé
giup ich rat nhiéu.

« Liéu phap co thé & nang lugng
- Reiki, mat-xa, chdm clu

« Liéu phap thay thé - hinh dung
c6 huéng dan, luyén tap hit thé

« Ty lue - doc sach vé chita bénh,
viét nhat ky, nghé thuat.

« Hoc héi 14n nhau - trao d6i ca
nhéan hoac tham gia nhém hé trg

« Van dbéng - yoga, Pilates, tu vé,
thé duc nhip diéu, v.v.

« Thudc - phai duge bac siké don
nhung c6 thé gitp gidm cac
triéu chfng tram cam, lo au, v.v.
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NGHIEN CUU

Ty 1& trdi nghiém bao luc trong mébi quan hé than mat subt doi

© ditinh song tinh
@ dong tinh nam/ddng tinh nit I

Nhac nha: hay

= hit the, cir
déng, hoac vé
60 nguéch ngoac

néu quy Vi

cam thay kho
50 tiép tuc doc.
40
30 54%
20
10 ? AT ? e
Ty lé trai
nghiém bao
0 lu'e gia dinh

Phu nit Nam gigi sudt doi &
Trong mOt nghién clru nam 2016-2017, Trung tdm DU phong va nguoi
Ki€m soat bénh tat Hoa Ky (CDC) phat hién ty 1& trdi nghiém
bao lue trong mbi quan hé than mat subdt ddi - bao gém hanh
hung thé xac, hiép dam hodc theo doi - nhu da néu & trén.

chuyén gidi
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HEKHONG LANHMANH— &K —

CO xanh

V/ Quy vi cdm thiy thodi mai khi néi vé
cdm xtc, ranh gidi tinh duc va tai chinh
clla minh

+/ (Cac) Ban tinh cla quy vi ton trong quy
vi, surdoclap & su'lua chon cla quy vi
V/ Quy vi cdm thiy thodi mai khi danh thoi
gian cho ban bé hodc gia dinh, do du déi
tac c6 tham gia hay khong

+/ Ban dang gidi tinh cla quy vi,

bi€u hién gidi tinh va khuynh huéng tinh
duc clia quy vi duge hd tro béi dbi tac cla
quy Vi

+/ Ranh gidi clia quy vi dugc ton trong

+/ Quy Vi c6 thé chia sé trong thoi diém
khé khan ma khong sg hai

+/ (Céc) Ban tinh cla quy vi Ung hd muc
tiéu cla quy vi va lam nhirng gi c6 thé dé
giup quy vi dat duge chung

Co do
X (Céc) Ban tinh cla quy vi de doa tiét 16
ban dang gidi tinh, khuynh hudng tinh duc,
tinh trang HIV hodc tinh trang nhap cu cla
quy vi vGi ban be, gia dinh hodc tai noi lam
viée

X (Céc) Ban tinh cla quy vi tf chdi cong
nhan tén, dai tu, danh tinh hodc ngén nglr
clla quy vi

X (Céc) Ban tinh cla quy vi kiém soét tién
hodc su tu do chi tiéu cla quy Vi

X (Céc) Ban tinh cla quy vi ché giéu quy vi
vé ngoai hinh clia quy vi hodic ép quy vi phai
thay d6i ngoai hinh

X (Cac) Ban tinh clla quy Vi néi rang sé
khoéng cé ai yéu quy vi vi ban dang tinh duc
hodc gidi tinh cla quy Vi

X (Céc) Ban tinh clia quy vi han ché quyén
sir dung thude hoac tiép can cac dich vu
chdm séc khdng dinh gidi tinh

X (Cac) Ban tinh clia quy vi de doa sé bat di
hodc lam hai con cai hodc thi cung clla quy
Vi

§
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LAP KE. HOACH AN TOAN

~

( Kf HOACH AN TOAN LA Gi2

Lap ké hoach an toan la tim ra nhirng phuong an
nhdm d3m bdo an toan, déng thdi cé thé gitp gidm
thi€u nguy cd bi ham hai trong tuong lai. Pidu nay
c6 thé bao gé)m viéc lén ké hoach cho nhirng tinh
hudng khling hodng trong tuong lai, xem xét cac
lura chon clia quy vi va dua ra quyét dinh vé nhitng
bude tiép theo. Khong c6 phuong phap duy nhét
nao phit hgp vdi tit cd moi ngudi khi 1ap ké hoach
an toan.

CHIEN LUQOC LAP Kf HOACH AN TOAN

o Diu quan trong la phai gilt bi mat vé ké hoach an

toan cla quy vi v6i ké nguge dai, vi viéc rdi di la thoi

di€ém nguy hiém nhét trong mot mbi quan hé c¢6 bao
hanh

e Bién ly do d€ ra khdi nha thudng xuyeén.

e N6i chuyén vdiban be, gia dinh va hang x6m vé tinh

— 0O X
LUU Y QUAN TRONG

Xay dung mot cdng dong vifng

hinh clia quy vi va xay dung céc chién luge hd trg. manh 14 mOt phin quan trong

e Tim hifu vé cac nguén ho trg va noi tam tru hién cé clla ké hoach an toan. Viéc c6
e Khi quy vi cdm thiy sdp xay ra tranh cai, hay cb ging nhifng ngudi dang tin cdy
di chuyén dén noi c6 ngudi khac c6 thé nghe théy,

hodc dén noi ma quy vi khong c6 nguy co bi thuong.
e Gilt bi mat dia chi va s dién thoai cla quy vi.
e Can nhac viéc xin 1énh cAm, ludn mang theo 1énh bén

trong cOng dong dé quy vi co
thé chia sé vé cdc mébi quan hé
tinh cdm va tinh duc la didu rat
quy gia, gitp quy vi hoc hoi
7 , . N X nhifng didu nén va khong nén
minh va cung cap ban sao cho n0i lam viéc, nha tre,
truong hoc, v.v.

e Ludn sac diy dién thoai va luu sdn cde sb dién thoai

khi xay dung va duy tri cac mbi
quan hé. Giao tiép c4i m& véi
“gia dinh do quy vi lua chon” 1a
mOt cach h{ru hiéu giup quy vi
tw bao vé minh trudc nhirng
tinh huéng khong an toan.

quan trong giup quy vi gilf an toan
e Bdo vé an toan ky thuat 6
e Chuan bi m6t tti dung dd mang di bao gé)m:

o quan ao, thuéc men, giay td tuy than, cac s6 dién
thoai quan trong, ho so bénh an, vat ky niém
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NHU’NG DILU QUAN TRONG X

toan nhat cho ban than.

Hb trg, tin tudng va l&ng nghe nhifng ngu'di song 8ot

e Hay hi€u rang rdi di khéng phdi lic nao ciing 1a Iia chon kha thi ngay lac dé, va
doi khi c6 thé khong an toan.

e Tao diéu kién cho nan nhan tim hiéu va xac dinh diéu gi khién ho cdm théy an

e Nhén thte réng nhifng hinh thitc bao luc gia dinh ngoai hinh thitc thé chét ciing
nghiém trong va gay ton thuong khong kém.

Pé tim hiéu thém vé cic ngudn
ho6 trg danh cho nan nhéan - hay
quét ma QR bén dudi!
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CACNGUON HO TRQ' X

DU an Chong Bao luc (Anti-Violence Project) cé mOt
dudng day néng mad clra 24 giy bang tiéng Anh &
tiéng T4y Ban Nha ma quy vi c6 thé goi dé duge hd
trg mién phi va bdo mat: 212-714-1141

FORGE cung cép nhiéu ngué)n lire cho nan nhan
chuyén gidi: trang mang

forge-forward.org

Oasis Legal Services cung cép cdc dich vu mién phi va
chi phi thip cho ngu'di nhap cur LGBTQx+:
oasislegalservices.org

Pé dugc hd tro vé stre khde tdm than hodc tim cac
dich vu khéc tai Los Angeles, quy vi c6 thé lién hé v&i
Chuong trinh Ngan chan Bao Iue (Stop Violence
Program) cla Trung tAm LGBT Los Angeles (Los
Angeles LGBT Center):
stopviolence@lalgbtcenter.org

Pé dugc hé trg phép Ly, quy vi ciing c6 thé lién hé
v0i Chuong trinh Ho trg Phap ly danh cho Nan nhan
(Legal Advocacy Program) clla Trung tAm LGBT Los
Angeles: laps@lalgbtcenter.org

In Our Own Voices la ngu(‘A)n hé tro danh cho nan
nhan 1a ngudi thude cdng dong LGBTQ+ BIPOC:
ioov.org

Pudng day néng Bao luc Gia dinh Q,uéc gia (National
DV Hotline) khong chi danh riéng cho ¢6ng ddong
LGBTQ+ nhung cé duy tri mét dudng day néng Ung
phé khling hodng qua cu0c goi va tin nhan 24/7 danh
cho nan nhén: nhan tin v&i tir khéa “START” dén
88788 hodc g0i 1-800-799-7233

-
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DU 4n nay dudc tai trd bdi Khodn tai trd sé 90EV0535-01-01 tif CUce Quan 1y Tré em va Gia dinh (Administration for Children and Families, hodc
ACF), Van phong Phong chéng va Dich vu Bao lu'e Gia dinh (Office of Family Violence Prevention and Services, hodc OFVPS), BO Y téva Dich vu
Nhan sinh Hoa Ky (U.S. Department of Health and Human Services, hodc HHS). N6i dung cUa bai viét hoan toan do tac gid chiu tradch nhiém va

khong nhét thiét dai dién cho quan di€m chinh thitc clla BO Y té va Dich vu Nhan sinh Hoa Ky (HHS).
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